
Abbigliamento 
□ magliette maniche corte 

□ magliette maniche lunghe 
□ canottiere 

□ pantaloncini 
□ pantaloni 

□ gonne 
□ felpe/cardigan 
□ giacca/k way 

□ vestiti 
□ costumi da bagno 

□ intimo 
□ calze e calzini 

□ pigiama 
□ accessori e bijoux 

□ sciarpa/foulard 
□ cappello/berretto 
□ cintura/bretelle 

□ camicie 
□ borsa/zainetto 
□ occhiali da sole 

□ pantofole/infradito 
□ cuffietta per piscina 

□ scarpe

Toiletries 
□ spazzolino e dentifricio 

□ shampoo, balsamo,
bagnoschiuma 

□ tappi orecchie e
mascherina da notte 
□ spazzola/pettine 

□ deodorante e profumo 
□ crema solare 

□ rasoio 
□ accessori per capelli 

□ trucchi 
□ salviettine struccanti 
□ prodotti igiene intima 

□ asciugacapelli

Varie 
□ tablet/computer 
□ libro da leggere 

□ quaderno per appunti 
□ caricabatterie 

□ adattore 
□ macchina fotografica 

□ ombrello 
□ kit 1° soccorso/medicine 

□ repellente zanzare 
□ cuscino per volo 

□ mappa città 

Non dimenticare! 
□ borsellino e contanti 

□ portadocumenti e passaporto 
□ biglietto aereo e info alloggio 

□ chiavi di casa 
□ telefono 
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